
 

La proportionnalité : la vitesse moyenne (PDF) 

 

Exercice 1 

Un bus parcourt 84 kilomètres en 1 heure et 30 minutes. 

1. Convertis la durée en heures 

2. Calcule la vitesse moyenne du bus en km/h 

Exercice 2 

Une voiture roule à une vitesse moyenne de 75 km/h. 

1. Quelle distance parcourt-elle en 4 heures 

2. Combien de temps lui faut-il pour parcourir 150 kilomètres 

Exercice 3 

Un cycliste parcourt 20 kilomètres en 50 minutes. 

1. Convertis la durée en heures 

2. Calcule la vitesse moyenne du cycliste 

Exercice 4 

Un train parcourt 360 kilomètres à vitesse constante en 4 heures. 

1. Quelle est sa vitesse moyenne 

2. Quelle distance parcourra-t-il en 6 heures à la même vitesse 

Exercice 5 

Un piéton marche à une vitesse moyenne de 5 km/h. 

1. Quelle distance parcourt-il en 45 minutes 

2. Quelle distance parcourt-il en 2 heures et 30 minutes 

 

 



 

 

Corrections détaillées (PDF) 

1-Durée du trajet : 1 h 30 min 

30 minutes = 0,5 heure 

Durée totale = 1,5 heure 

Formule utilisée : 

V = D ÷ T 

Calcul : 

V = 84 ÷ 1,5 = 56 

2-Vitesse moyenne : 75 km/h 

Première question 

Formule utilisée : 

D = V × T 

Calcul : 

D = 75 × 4 = 300 

La voiture parcourt 300 kilomètres en 4 heures. 

Deuxième question 

Formule utilisée : 

T = D ÷ V 

Calcul : 

T = 150 ÷ 75 = 2 

La voiture met 2 heures pour parcourir 150 kilomètres. 

3-Durée du trajet : 50 minutes 

50 minutes = 50 ÷ 60 = 0,83 heure environ 

Formule utilisée : 

V = D ÷ T 

Calcul : 

V = 20 ÷ 0,83 ≈ 24 



La vitesse moyenne du cycliste est d’environ 24 km/h. 

4-Distance parcourue : 360 km 

Durée : 4 heures 

Formule utilisée : 

V = D ÷ T 

Calcul : 

V = 360 ÷ 4 = 90 

La vitesse moyenne du train est de 90 km/h. 

Pour 6 heures 

Formule utilisée : 

D = V × T 

Calcul : 

D = 90 × 6 = 540 

Le train parcourt 540 kilomètres en 6 heures. 

5-Vitesse moyenne : 5 km/h 

Première question 

45 minutes = 0,75 heure 

Formule utilisée : 

D = V × T 

Calcul : 

D = 5 × 0,75 = 3,75 

Le piéton parcourt 3,75 km en 45 minutes. 

Deuxième question 

2 h 30 min = 2,5 heures 

Calcul : 

D = 5 × 2,5 = 12,5 

Le piéton parcourt 12,5 km en 2 heures et 30 minutes. 

 

 

 


